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Ich grüße das Königreich der Erde, der Berge, der Steine, der Metalle  und allen Elementen 

 die dazugehören, sowie alle Wesen die sich um dieses Königreich kümmern. 

Ich grüße Euch mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit,  

mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet euch,  

nährt und liebkost euch, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich der Bäume, der Pflanzen, der Gräser und die gesamte Vegetation, 

 sowie alle Wesen die sich um dieses Königreich kümmern. 

Ich grüße Euch mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit,  

mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet euch,  

nährt und liebkost euch, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich der Tiere,  

sowie alle Wesen die sich um dieses Königreich kümmern. 

Ich grüße Euch mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit,   

mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet euch,  

nährt und liebkost euch, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich der Menschen, 

 mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit,  mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet uns,  

nährt und liebkost uns, das Göttliche erstrahlt aus uns und durch uns, 

 jeden nach seinem freien Willen. 

Ich grüße das Königreich meiner Ahnen, 

 mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit, mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet euch,  

nährt und liebkost euch, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich der geistigen Wesen, unsere geistigen Lehrer, 

mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit, mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung durchflutet euch,  

nährt und liebkost euch, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich der Engelwesen, 

mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit, mit meiner Achtsamkeit und meinem Respekt. 

Die Schönheit und Lebenskraft der Schöpfung erstrahlt aus euch,  

nährt und liebkost uns, das Göttliche erstrahlt aus euch und durch euch. 

Ich grüße das Königreich Gottes, 

 mit meiner Liebe und mit meiner Dankbarkeit aus tiefstem Herzen. 

Möge ich immer mit meinem Bewusstsein innigst verbunden sein. 

 Danke, danke, danke. 


